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CZY WIELKOSC WYDAWANYCH PORCJI ZUPY
JEST ODPOWIEDNIA?

Oba budynki
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CZY WYDAWANE POSILKI SA ROZNORODNE?

Oba budynki



PROSZE ZAZNACZYC KLASE, DO KTOREJ
UCZESZCZA PANSTWA DZIECKO.
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Najczestsze komentarze - Budynek A (SP)

»

N

Obiady smaczne (28)
Mita Pani Kierownik i personel (4)
Ciepte positki (3)

"

C—

Niesmaczne obiady, niedoprawione (25)
Ryby jest niesmaczne (14)

Zupy niesmaczne, rozwodnione (10)

Il dania chtodne (10)

Wiecej dan tradycyjnych, lubianych przez dzieci (6)
Za stodkie, niesmaczne picie i za mato (6)
Kotlety twarde, surowe (6)

Za mate porcje (4)

Za gorgce zupy

Zupy chtodne (4)

Za duzo cukru i stodkich potraw (4)
Dania nie wygladajg apetycznie (3)
Brudne tace (2)

Niesmaczne kotlety mielone (2)
Rozgotowany makaron, ryz (2)



Najczestsze komentarze - Budynek B (GIM)

»

Nt

Positki sg smaczne
Stotéwka przy Belgradzkie lepsza niz przy Lokajskiego (2)

(N
e

= dania zimne (5)

= Niesmaczne positki (4)

= Panie sg niemite dla dzieci (2)

= Za duzo cukru w positkach (2)

= Za mata porcja zupy bez mozliwosci doktadki

= mieso zylaste, twarde

= Mieso surowe w srodku

= Niektorzy biora kilka kompotow i nie starcza dla
innych

= Starsi uczniowie wpychajg sie w kolejke

= Brudne tace

= Zaduzo kaszy i ryzu, za mato ziemniakow



Zatacznik

Komentarze 1 uwagi
z ankiet 1 maili




DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa O

Zupy jest za mato

Podawane dania (zupy) sg za gorgce. Corka nie moze zjes¢ dania, mowigc ze jest za ciepte.

Czasami corka skarzyta sie ze picia sg za stodkie. Proponowatabym zeby byto mniej cukréw w napojach. Wydaje mi sie ze
wafel ryzowy jako podwieczorek jest raczej mato atrakcyjny lepsze bytoby chociaz jabtko.

Syn chwali obiady, narzeka na napoje i brak owocow. W mojej opinii wspodtpraca z paniami ze stotéwki, panig kierownik
jest b.dobra. Zdarzyto mi sie pomyli¢ sale i zgtositam brak sSniadania (wynikajgcy z mojej winy), panie byty bardzo mite i
pomocne.

Napoje podawane do obiadu nie zawsze sg smaczne (majg smak "gazowany"); przegryzki monotonne: ciastka albo jabtka

Klasa O - Komentarze z maili

generalnie jedzenie dzieciom smakuje

Pani Kierownik stotowki zawsze mita i stara sie pomodc tak aby dzieci z alergiami dostaty to co mogg jesc

fajnie ze dzieci jedzg najpierw drugie potem dostajg zupe dzieki temu zajadajg wiecej pozywnego

deser do obiadu to juz troche za duzo dla dzieci i powinien by¢ przesuniety na podwieczorek, ktory jest duzo za maty.
Dzieci bedac w szkole od rana do 16:30, jak zjedzg albo i nie :) obiad o 12 to s3 mega gtodne i podwieczorek w postaci 3
biszkoptow to dla nich duzo za mato.

dziecko narzekato na picie nazywane herbatkg lub kompotem mowito ze jest niesmaczne.

wafle ryzowe jako podwieczorek sg zdrowe ale nie jest to szczyt finezji kulinarnej przez co dzieci proszg o jakies owoce na
przekgske

czasem zdarza sie, ze drugie dania sg chtodne



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa O - Komentarze z maili

uwaga odnosnie obiadéw w piatki. Ze wzgledow na tradycje naszego panstwa w piatki jest ryba ale czy mozna by zwrdcic
uwage aby moze tego dnia podawacd atrakcyjng na dzieci zupe np pomidorowg z kluskami i wtedy bedziemy mie¢ pewnosé
ze dzieci cos zjedza.

positki niestety podajg zimne szczegdlnie zupy. Zupki sg bez smaku byle jakie. drugie danie smaczne dzieci jedzg raczej
smakuja.

dzieciom smakujg podawanie dania, problem stanowi gtéwnie danie rybne. (dobra byta by mozliwos¢ zamiany go chocby.
na danie wegetarianskie).

napoje podawane do positkdw bywajg tak stodkie, ze mdj syn ktory zasadniczo jest wielbicielem stodyczy, nie jest w stanie
ich wypic. W takiej sytuacji pomyst dotyczgcy wiekszej kontroli ilosci cukru dodawanego do positkow wydaje sie zasadny.
Czy mozna sie dowiedzie¢ wiecej nt. sktadu positkdw, m.in. czy do zup dodawane s3g kostki rosotowe, czym zageszczane sg
sosy, czy ryba jest Swieza czy mrozona i jaka to jest ryba, jaki jest dostawca miesa - jednym stowem chodzi o
sprecyzowanie, co dzieci jedzg w positkach. Uwaga dotyczy stotowki w budynku podstawowkom.

Klasa 1

Dwojka moich dzieci zrezygnowata z positkdw w szkole, twierdzac ze sg tak obrzydliwe, ze nie da sie ich jesc...
Witam! Nie podobaijg sie zupy,

ostatnio corka narzeka, ze boli jg brzuszek po obiadach szkolnych i ze czuje, ze nie s3 to "takie zdrowie obiadki”
za stone kotlety z ryby lub miesa - dziecku nie smakujg i nie zjada

Céreczka moéwi ze obiadki sg jak u babuni



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 1

Cérka chetnie jadta obiady w zesztym roku i zwykle jej smakowaty. W tym roku szkolnym wyraza sie o positkach bez
entuzjazmu i czesto nie zjada obiadu. Zmienitabym menu na bardziej dostosowane do gustu dzieci, prostsze potrawy, np.
filet z kurczaka w panierce z butki zamiast ziaren czy rozmarynu, lepsze doprawienie potraw i zupy proste typu jarzynowa,
ogorkowa, rosoét, pomidorowa. Zupa pieczarkowa, szczawiowa nie smakujg corce. Ogodlnie jest w miare zadowolona, cho¢
bywajg ewidentnie nieudane obiady, np. wtorkowy niedosmazony kotlet.

Panie kucharki naktadajg dzieciom poszczegdlne skladniki drugiego dania rekoma, bardzo czesto nie zaktadajac
rekawiczek!!!

Prosze o mozliwos¢ wyboru opcji zupa + drugie bez deseru

Dania wygladajg mato apetycznie i z tego co wiem wiekszos¢ dzieci nie smakujg (szczegdlnie dania miesne). Brakuje lub
mato jest dan lubianych i popularnych wsréd dzieci np ryz czy makaron z owocami, placki ziemniaczane lub placki z
owocami, nalesniki, zupa pomidorowa lub rosoét, spaghetti z sosem bolonskim, pierogi z owocami lub serem. Czasem sg
dziwne potaczenia dodatkow do dan - o ile pamietam byty to chyba pierogi z suréwka. Dania miesne lepsze bytyby pod
postacig np udek czy piersi z kurczaka, czy np kurczak curry z ryzem i suréwkg (ktory np jest serwowany w panstwowych
przedszkolach).

Za duzo cukru i stodyczy. Prosze o interwencje i sprawdzenie zgodnosci z wytycznymi odnosnie norm zywienia dzieci.
Zupy nieodpowiednie dla dzieci (czesto zurek, szczawiowa, grochowa czy fasolowa - ktdrych dzieci nie jedzg). W menu na
pazdziernik w kazdy pigtek mintaj-prawie zawsze z kaszg kus-kus. Dziecko chce zrezygnowac z obiadow w pigtki. 2
najwazniejsze sprawy - zredukowac ilosc¢ cukru, stodyczy i stodkich napojow i poprawic jakos¢ zup. Dodac wiecej potraw
lubianych przez dzieci: pulpeciki, spaghetti, kopytka, pierogi ruski



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 1 - Komentarze z maili

= QObiady serwowane przez firme Sunrest wydajg mi sie urozmaicone i smaczne, gdyz moje dziecko wszystko zjada i nie
narzeka; jedyne co uwaza za "dziwne" w smaku to kompoty (w domu pijemy wode, w przedszkolu pita bez problemu
kompoty i herbaty owocowe) i jogurty owocowe (w domu smakujg jej miksy jogurtu naturalnego z naturalnymi owocami
bez cukru, wiec moze sg za mato esencjonalne lub za stodkie).

= QOsobiscie wydaje mi sie dziwne serwowanie racuchéw na obiad, ktére sg raczej deserem lub podwieczorkiem i nie
obfituja w dobre wartosci odzywcze.

= Porcje wydawane sg mate, ale, mozna prosi¢ o doktadki, wiec mysle, ze nie ma problemu. W przypadku niejadkdw mniej
jedzenia sie zmarnuje.

= Proponuje wprowadzenie do deklaracji obiadowych mozliwosci wyboru obiadu bez deseru. W tej chwili deser jest
obowigzkowy. Wymieszanie obiadu z koktajlem jogurtowym lub stodyczami typu budyn i galaretka nie wydaje mi sie
zdrowe.

= Synowi smakujg positki wydawane przez firme Sun Rest. Jedynym problemem s3 piatki i ryba:( Gdyby byta mozliwos¢
wyboru pigtkowego dania.

= corce niestety nie smakujg positki. Zup w szkole praktycznie nie je, rzadko kiedy podwieczorki, chociaz wykupujemy petny
obiad waz z podwieczorkiem.



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 1 - Komentarze z maili

Jestem za eliminacjg cukru do absolutnego minimum lub nawet do zera (zastepujac cukier np. sokiem jabtkowym
naturalnym) i positkdw pseudo meksykanskich itp. Zapisatam syna od pazdziernika na obiady, w zesztym roku jadt od
poczatku roku i powiedziat w pewnym momencie, ze nie chce, gdyz jak sie okazato wiecej positkbw mu nie smakowato niz
smakowato. Co do ryby w pigtki to uwazam, ze raz w tygodniu powinna by¢ i moje doswiadczenie podpowiada, ze tatwiej
rybe przemycié¢ w postaci kotleta mielonego- oby nie z pangi- poza tym WHO bodajze z poczatkiem 2016 roku ogtosito
nowg piramide zywieniowgq i dobrze bytoby, gdyby firma karmigca nasze dzieci zapoznata sie z przedmiotowym
dokumentem.

Ciesze sie, ze Rada pochyla sie nad tym tematem. Szczerze mowigc, sama juz chciatam sie skontaktowac z tg firmg Sun
Rest. Analizujgc menu na wrzesien jestem zaskoczona, ze w stotowce szkolnej serwuje sie taki ogrom cukru. Dotychczas
staraliSmy sie, aby syn nie jadt zbyt duzo stodkosci, a w menu jest z pewnoscig ilos¢ cukru przekraczajgca jakiekolwiek
normy dla 7 latkdw. Mamy wykupione 3 positki, w prawie kazdym jest cukier - do picia napoje, kompoty, soki, na
podwieczorek ciastka, batony, babeczki, na deser galaretka. Mndstwo bezwartosciowych kalorii i cukru. Do tego na danie
gtdwne racuchy albo makaron ze stodkim sosem. Wydaje mi sie, ze przez tg ilos¢ cukru syn jest nadmiernie pobudzony, a z
pewnoscig ma mniejszy apetyt na jedzenie wtasciwe.

Ponadto menu jest dos¢ monotonne i czesto sg w nim potrawy, co do ktérych z géry wiadomo, ze wiekszos¢ dzieci ich nie
zje (barszcz biaty, zurek, fasolowa, szczawiowa). Gdyby byta mozliwos¢ wyprébowania innej firmy - jestem jak najbardziej
za. Albo dogadac sie z obecng, zeby obcieli ten cukier. Ogdlnie syn nie zjada chyba za duzo z tych wykupionych positkow,
bo codziennie zabiera z domu 2 pudetka sniadaniowe i domaga sie, zeby mu jeszcze wiecej pakowac...



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 1 - Komentarze z maili

= Positki sg przekombinowane, a mieso, np. kotlet schabowy, bardzo suchy (cérka mato co zjada; z zup juz w ogdle
zrezygnowatysSmy) - dla takich matych dzieci najlepiej sprawdzajg sie klasyczne obiady typu rosét, pomidorowa, ogdérkowa
(zamiast meksykanskiej, itp), kotlet mielony, schabowy, gotabki, bitki, filet z kurczaka, filet rybny, ziemniaki, kasze, zwykte
suréowki, itp. Wrzesien potraktowatysmy jako miesigc préby - rzadko otrzymywatam informacje, ze obiad byt dos¢ smaczny
i ze zostat zjedzony. Kiedy zapytatam corke czy w pazdzierniku nadal chce jes¢ drugie dania - poprosita, zebym jg wypisata.
Dla poréwnania dodam, ze w przedszkolu (na Matcuzynskiego) positki zjadata bardzo chetnie i czesto prosita o doktadki.



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 2

= Zupy sg zawsze zimne i majg brzydki zapach. Czesto zdarza sie, ze nie wystarcza deseréw dla wszystkich dzieci

= Za duzo ryb!!! Porcji zup mogg by¢ mniejsze.

= Brak obiaddw bezglutenowych (chociaz zupy) co powoduje wykluczenie mojego dziecka z korzystania z positkéw...

= Dziecko zadowolone z obiaddéw. Czasami tylko zupa nie smakuje ale w domu niechetnie jada zupy

= dziecko mowi, ze suréwki sg czasem zimne - pewnie bezposrednio przed podaniem wyjete z lodéwki

= Dania pigtkowe, szczegdlnie ryby sg niesmaczne. Zbyt czesto sg podawane stodkie obiady.

= Miatam sygnat od dziecka, ze kotlet byt w srodku surowy

= Dziecko w piatki nie je obiadow od roku. Powdd. Ryba jest niesmaczna. Czasami zali sie, ze dostaje matego kotleta, kiedy
inni majg wieksze. Poza tym ogdlnie mowi, ze obiady sg dobre. Nie tak dobre, jak w przedszkolu ale dobre.

= Panie sg mite

= Positki sg czasami zimne, positki bardzo udziwnione, 3 pierogi dla ucznia 3 klasy to zdecydowanie za mato, generalnie
jestem za zmiang na menu bardziej dzieciece.

= Danie wegetarianskie - dobre sa np racuchy, ale ryba juz zdecydowanie nie.

= QObiady typowo domowe super

= Positki sg bardzo smaczne cérka uwielbia zwtaszcza zupe krem ktdora czesto jest podawana . Mysle , ze Panie widzg co
smakuje dzieciom najbardziej i takie positki przygotowujg najczesciej .



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 3

kotlety sg surowe w $rodku!! z krwig!! brokuty szare i sflaczate a NAUCZYCIELE DOSTAJA PIEKNIE WYSMAZONE KOTLETY Z
"BROKULAMI ZIELONYMI JAK Z OBRAZKA" - cytat corki, ogdlnie jest gorzej niz w zesztym roku

Obiady sg bez smaku i wyglgdajg bardzo nieapetycznie.

niesmaczne dania z ryb

syn lubi kisiele, za dtugie kolejki

Tace na ktorych podawane sg obiady sg brudne i brzydko pachna.

Dzisiaj mieso byto niedogotowane, wysokosc krzeset nie jest dostosowana do wysokosci stolikdw - nasze dziecko musi jes¢
zgarbione ze scisnietym zotgdkiem

generalnie tylko zupy s3 jadalne, drugie dania procz pierogéw z serem sg bardzo niesmaczne

Zdarzyto sie, ze ziemniaki byty niedogotowane, wtos w jedzeniu. Czasami obiady byty podane w sposdb mato apetyczny.
Codrka od roku nie je obiadow w piatki. Ryba jest niesmaczna.

brak uwag

Dzieci wspominaty, ze dostajg Dania w odwrotnej kolejnosci tzn. najpierw drugie danie, a dopiero potem danie pierwsze.
Bardzo smaczne, ciepte positki , mita obstuga personelu godne polecenia innym szkotom.

Brudne, klejgce tace.

Dziecku bardzo smakujg obiady wydawane na stotowce

Wspaniata, bardzo smaczna stotowka przyjazna dzieciom! Osoby wydajgce positki przemite i kochajgce dzieci!

Jestem bardzo zadowolona, dziecku smakuje i jest dopilnowane.



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 3 - Komentarze z maili

"Cdrka nie ma zastrzezen do jakosci positkow."

"Syn ocenia, ze obiady czasami sg dobre, a czasami Srednie. Negatywnych komentarzy nie pamietamy."

"Ja od pazdziernika wypisatam syna z obiaddw, bo twierdzi ze jedzenie jest niesmaczne. Corka w mtodszej klasie tez
narzeka."

"Syn twierdzi, ze jedzenie "nie ma smaku". Nie wszystkie dzieci lubig tez sosy, wiec wskazana bytaby mozliwos¢, aby
dziecko przed natozeniem obiadu na talerz mogto poprosi¢ o niepolewanie kaszy, ryzu bgdz ziemniakdw sosem. My tez
najprawdopodobniej zrezygnujemy z obiadow."

"Corka nie ma zastrzezen co do obiaddw, wrecz przeciwnie smakujg jej."

"Corka jest bardzo zadowolona z obiadéw. Poza jedng sytuacjg, kiedy narzekata, ze mieso byto za twarde, uwaza obiady za
bardzo smaczne."

"Corka rowniez jest zadowolona z obiadow"

"Synowi smakujg obiady"

"zdaniem syna obiady w tym roku sg zdecydowanie lepsze i smaczniejsze."

"Corka mowi, ze ogdtem obiady sg smaczne i ciepte moze tylko troche mato przyprawione"

"Corce obiady zasadniczo nie smakujg. Twierdzi, ze rzadko trafia sie cos smacznego."

"Corce generalnie nic nie smakuje poza domem, ale to raczej nie wina naszego cateringu. Bo mtodsza wcina wszystko."
"Syn je drugie danie i mu smakuje cho¢ wolatby bez sosu jesli bytby mozliwos¢ wyboru. Z zup zrezygnowalismy w
pierwszej klasie gdyz jadt tylko rosdt, ale nie dlatego, ze inne byty niesmaczne, po prostu je tylko rosot"



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 3 - Komentarze z maili

= "naszej corce srednio smakujg, a ryba jest podobno najgorsza i sg w niej duze osci! paluszki podobno sg ok ale filety rybne
sg nie do zjedzenia.

= "Moje dzieci od roku nie jedza ryby na stotowce. Jest niesmaczna."

= "obiad czasem jest zimny - szczegdlnie zupa. Nie zawsze tez jest czas na zjedzenie obiadu-pare razy mowita, ze jak dzieci sg
gtosno to Pani nie moze wytrzymac i wychodzga. Karolina nie nalezy do niejadkdw, ani do dzieci powolnych. Wiec jesli ona
nie zdgzyta zjes$¢ to naprawde majg mato czasu. Raczej zjada wszystko - oprocz pigtkowych obiadow gdzie w zestawie jest
ryba i kasza!"



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 4

Czasem pan naktada mieso na suréwke i to jest obrzydliwe. Ziemniaki sg bez smaku. Przedwczoraj miesa nie dato sie
ukroi¢, byto takie ciggnace sie, a w srodku byto takie rézowe i niedobre.

Najwazniejsze jest to ze positki s zimne bo nikt nie chce jes¢ zimnych np. ziemniakédw. W innej szkole gdzie dziecko jadto
positki i mu bardzo smakowato.

Skarzy sie ze mieso byto surowe

Codrka zle ocenia positki i praktycznie nie korzysta z obiaddw, kilkakrotnie okreslita positki jako "obrzydliwe" i z nieufnoscia
podchodzi niestety do kolejnych obiadow. W poprzednim roku szkolnym jadata obiady i chwalita sobie zupy np. krem
brokutowy, teraz méwi, ze jedzenie jest niesmaczne ( bez smaku, paciuga) i praktycznie drugi obiad zjada po powrocie do
domu. Dla starszych dzieci istotna jest estetyka potrawy i bardziej zdecydowany smak. Dziekuje.

Moje dziecko skarzy sie gtdwnie na fakt, ze positki sg zimne, a dania miesne "przypalone".

Positki bez smaku i polotu raczej typu szpitalnego positku.

Ryba niejadalna od kilku lat. Makarony rozgotowane. Dlaczego dzieci nie otrzymujg nozy. Podobno standardem jest
nabijanie kotletow na widelec i OBGRYZANIE. Dlaczego???? Nie ma nozy!!! Dzieci muszg uczyc¢ sie tadnie, dzieci nie sg w
szpitalu psychiatrycznym itp, nie sg przedszkolakami. Prosze o podawanie petnego zestawu sztuécow.

Miatam okazje jesc¢ kilkanascie razy positki ze stotowki. Niestety, podzielam negatywng opinie mojej corki co do ich smaku.
Niedoprawione, szpitalno-dietetyczne. Ryz niedogotowany, ziemniaki zimne-tak mowi corka. Zupy rzadkie a te ktére
powinny by¢ kwasne sg nijakie. W tym roku kategorycznie poprosita o wypisanie jej z obiaddw.

Nie smakujg kotlety mielone.

dziecko nie lubi zup typu krem



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 4

Potrawy bardzo czesto chtodne. Paluszki rybne s3 niejadalne - co stysze od dwdch lat. Makaron we wszystkich potrawach

zbyt rozgotowany. Napoje zawierajg za duzo cukru - zamiast tego mogtaby by¢ np woda z cytryna. Dobre ciastka owsiane.
Potrawy czesto zbyt wymysine (surowki zbyt mieszane), aby zjadty je dzieci. Podstawg powinny by¢ proste domowe zupy i
dania.

Brak

Czesciej moze powtarzac sie pomidorowa i zurek

Dziecko mowi, ze dostaje za mato picia. Dzieci majg za mate porcje picia.

Czesciej kluski leniwe poprosimy

Klasa 5

Zupy s3 zimne j maja nieprzyjemny zapach, mieso bywa nie dogotowane, czesto brakuje deserow dla wszystkich dzieci
Prosze o poprawe smaku potraw i prosze o zwiekszenie porgciji.

po rozmowie z swoim dzieckiem oceniam jakos¢ i rozmaitosc positkdw bardzo stabo, najczesciej sg one zimne, mdte
Prosze o zmiane firmy cateringowej. Dziecko wielokrotnie prosito o wypisanie z obiaddw, czego ze wzgledow
organizacyjnych nie moge zrobic. Jedzenie jest niesmaczne, czesto zimne. Dziecko uwaza, ze nie ulegty zwiekszeniu porcje
pomimo wiekszej niz w klasach 1-3 optaty. Mam wrazenie, ze za czesto podawane sg potrawy mgaczne typu kluski leniwe.
Zbyt czesto serwowany jest kurczak. Positki sg nie smaczne, a porcje zbyt mate.

Codrka twierdzi ze czesto nie ma zupy albo podawana jest rozwodniona zupa!



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 5

Dziecko zrezygnowato z obiadéw modwigc, ze positki nie sg smaczne i ze sg podawane nieestetycznie. Obecnie wykupuje
sobie indywidualnie obiady, jesli - jest cos, co mu podpasuje - sSrednio raz w tygodniu

Powinni czesciej podawac pierogi z miesem bo sg pyszne :)

Wszystkie powyzsze opinie sg na podstawie relacji mojego dziecka. Najczesciej narzeka na to ze positki s3 zimne lub jak to
okresla ledwo ciepte - najgorzej ryba. Narzeka takze na dania miesne ze jej nie smakujg i wygladaja okropnie oraz na
ziemniaki ktore nazywa packa. Z powyzszych powodow dziecko nie chce chodzi¢ na obiady ale poniewaz chciatabym aby
jadta cos cieptego w ciggu dnia to po prostu jg zapisatam. Wiem jednak ze dziecko czesto praktycznie nie dotyka jedzenia
0 czym mi mowi i co widze po tym jak wchodzac po szkole (teoretycznie po obiedzie po 6 lekcji) od razu chce co$ do
jedzenia o godz. 14:15

Dania sg dos¢ stabo przyprawione.

Dziecko uczeszcza do klasy 5.

syn zazwyczaj je po lekcjach wiec stanie w kolejce nie stanowi problemu. czeka czasami 5 min na dotarcie do okienka

Za duzo dan wydumanych - dzieci lubig rosot, pomidorowg, kotlet mielony mieso w sosie, kotlet schabowy a nie zupe z
soczewicy czy szpinakowg

Dziecko woli kotlety zamiast gulaszow itp. rowniez sugerujemy usungc¢ z menu zupy grzybowe.

llos¢ napoju do obiadu jest znikoma z tego co wiem dzieci przelewajg sobie z kilku kubkéw do jednego. Cérka mi
powiedziata, ze nauczyciele tez tak robig a dzieci podpatrzyty.

Moje dziecko je wszystko i jest zadowolone

Obstuga stotéwki mita, obiady smaczne, bez zastrzezen



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 5 — Komentarze z maili

Delikatnie méwiac, zdaniem Mai jedzenie "nie smakuje". Nie, ze smakuje zle, dobrze, czy tak sobie. Po prostu - nie ma
smaku. Jakkolwiek by sie nie nazywato w jadtospisie, jakkolwiek by nie wyglgdato - nadal nie ma smaku, nie zawiera
przypraw i praktycznie nie pachnie. Nie wiem na ile to "zastuga" zmian w rozporzadzeniach o zywieniu uczniéw, a na ile
firmy cateringowej. Niemniej jednak jesli jest mozliwos¢ sprébowania innej firmy, to dlaczego nie.,,

"M03j syn zrezygnowat z positkdw w szkole poniewaz: Zupy - rosot bardzo ttusty, nie wytowiony, rozgotowany por w
wiekszosci zup, nienadzorowane nalewanie zup oznaczajgce rézne niespodzianki w wazie.

Drugie dania - sztuk miesa twarde i zylaste, a mielone miaty zbyt duze kawatki cebuli w Srodku, ryz byt z6tty (?), ziemniaki
tylko w formie poétptynnego pure, kasza sklejona, suréwki to gtdwnie lis¢ sataty i maty dodatek w postaci pomidora, brak
ulubionych marchewki, buraczkéw, selera, kiszonek.

Deser - budyn, galaretka, trudno to zjes¢ wszystko, lepiej cos co da sie wzig¢ na wynos na kolejna przerwe."

Ze swojej strony dodam, ze corka rowniez zrezygnowata z obiaddw, poniewaz jej nie smakowaty. Po namowach w tym
roku je zupy (a przynajmniej sie stara zjes¢ cokolwiek). Ostatnio byta zupa jarzynowa, ktorg lubi ale dostata na talerz sam
wywar bez jarzyn. Ponadto zgtaszata te same zastrzezenia co przytoczone powyzej, czyli przez dwa lata nic w temacie
jakosci obiaddw sie niestety nie zmienito.

A co do obiaddéw w bytym gimnazjum mam jak najlepsze zdanie. Starsza cérka przez trzy lata regularnie jadfa obiady i
bardzo je chwalita. Przez jeden miesigc kupita tylko zupy ale szybko wrécita do petnych zestawdéw obiadowych, poniewaz
byty dobrze i smacznie przygotowywane.



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 5 — Komentarze z maili

= 1. Srednio 3 obiady na 5 w tygodniu nie s3 dobre.

= 2. Zupy nie smakujg, a wydaje sie ze powinny by¢ "bezpieczne". Czesto dzieci zjadajg np. tylko ziemniaki z zupy.

= 3. Zdrugich dan najwieksze kontrowersje wzbudzajg warzywne mamatyagi.

= 4, Bardzo pozytywnie dzieci wypowiadajg sie o kurczaku i kuskusie.

= 5. Jesli chodzi o temperature -podobno wszystko jest ciepte jak nalezy

= 6. W pigtki zdecydowanie powinno by¢ poza rybg inne danie do wyboru. Tak kiedys byto i sie sprawdzato. Dzieci ktdre nie
jedza ryb, w pigtki nie jedzg NIC.



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 6 (budynek A - SP)

= "Kazda zupa ma taki sam smak , wodnisty..." cytat z corki

= Jakos¢ positkow jest bardzo rdzna, co wynika na pewno z preferencji smakowych dzieci (mam dwoje dzieci, ale w ankiecie
nie mogtam tego zaznaczyc€). Sg dni, kiedy wracajg ze szkoty i mdéwig, ze obiad byt pyszny, a sg takie, kiedy go nie jedzg. Na
pewno ryzykowne sg dania ze szpinakiem, pieczarkami, bo wiele dzieci ich nie lubi.

= 1. Wydawanie zimnego Il dania- nie zawsze, ale jednak zdarzajg sie takie dni,

= 2.Czyryzz jabtkiem to Il danie dla 12-13 latka, czy deser?

= Czasami mdte, niedogotowane potrawy np ziemniaki

= Najgorsze danie to kotlety mielone.

= QObiady smaczne

Klasa 6 (budynek B — GIM)

= zrezygnowatam z obiadow dla dziecka bo mowito ze nie sg niesmaczne i nie bedzie jadto

= Zwtaszcza porcja zupy jest mocno niewystarczajgca (p6t miski), nie mozna dostaé dolewki zupy. Ponadto starsi uczniowie
wpychajg sie do kolejki, nauczyciel dyzurujacy nie zauwaza problemu. Niektdrzy biorg np. 5 kompotow tak, ze nie zostaje
nawet 1 szklanka dla tych, ktorzy kompot biorg pod koniec positku. Gimnazjum nie powinno przychodzi¢ na pierwsze;j
przerwie na positki, ale klasy to robig i wpychaja sie przed mtodsze klasy. Czy istnieje jakas strona internetowa, na ktore;j
widnieje jadtospis np. na caty tydzien/ miesigc? Nie mamy zadnego podgladu i informacji, brak mozliwosci zaplanowania
zakupu positkow i ich finansowania.

= Drugie danie bywajg zimne.

= Positki s smaczne ale nie zawsze s3 ciepte



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 7

Niektore panie wydajgce positki sg niemite dla dzieci. Positki nie sg zbyt smaczne. Estetyka podawanych dan pozostawia
wiele do zyczenia, rowniez tace wygladajg b. nieestetycznie, czesto sg niedomyte. Positki dla dzieci powinny by¢, ciepte,
urozmaicone, lekkie i kolorowe tak, aby zachecaty do jedzenia, nie chodzi o to aby dziecko "zapchac", tylko dobrze
nakarmic.

Brudne tace, na ktorych podawane sg obiady. Mato estetyczne sztuéce.

Niemita Pani, ktora sprawdza wykupiony abonament obiadowy.

za czesto do drugiego dania jest kasza badz ryz a tylko czasami sg ziemniaki

Dania vege czesto zbyt udziwnione. Lepsze bytyby kotlety warzywne, nalesniki ze szpinakiem itp. Dania zimne. Cdorka
prosifa o przepisanie na vege bo mieso byto czesto ztej jakosci, zylaste itp. - w potgczeniu z niskg temperaturg - nie do
zjedzenia. Prosze o zmniejszenie ilosci cukru do minimum.

stotowka na Belgradzkiej jest lepsza niz w szkole na Lokajskiego

opinia corki na temat obiadow wydawanych w szkole przy Belgradzkiej jest zdecydowanie na plus, twierdzi, ze sg pyszne i
duzo lepiej wypadajg niz w zesztym roku kiedy to chodzita do szkoty przy Raabego

Stodkie dania zdecydowanie za czesto, brakuje w nich owocowego/warzywnego dodatku. Poza tym, positki majg za mato
warzyw i owocow/

Klasa 2 gim

Najbardziej dziecko narzeka na to, ze obiady sa zimne, bo natozone duzo wczesniej. Wiele potraw mu nie smakuje. Ale to
trudno ocenié, bo nie znam menu.
kluski na ogot sg zimne, bardzo zte mieso mielone, zupy sg dobre



DODATKOWE UWAGI, KOMENTARZE:

Klasa 3 gim

Opinia na podstawie ubiegtorocznych doswiadczen, syn w tym roku korzysta sporadycznie.

Inne komentarze z maili:

- corka zrezygnowata z positkdow ze wzgledu na jakos¢ i smak,

- syn mowi, ze obiady sg srednie. Mysle, ze to dlatego, ze jest mieso, ktdrego on nie lubi,

- corka je obiady wegetarianskie i jest w miare zadowolona

obiady podobno s3 nie do zjedzenia, w szczegdlnosci drugie danie. Relacja dziecka z dnia dzisiejszego tj. 02.10.2017 -
kotlet schabowy surowy w srodku!!!! petno krwi, prawie caty czerwony z kazdej strony, "brokuty szare i sflaczate” (dziecko
uwielbia warzywa), ryz z jakimis czarnym grudkami, a nauczyciele dostajg danie, ktdre wyglada catkiem inaczej!!! podobno
wysmazone kotlety, "brokuty zielone jak z obrazka i bialutki ryz”. To tak na swiezo z dnia dzisiejszego, ogdlnie dziecko
wrocito do domu gtodne i zdziwione, z pytaniem dlaczego nauczyciele dostajg dobre jedzenie a oni nie. Jesli nadal bedzie
to tak wygladac zrezygnujemy ze stotowki. | bardzo fajnie, ze ruszyt ten temat bo kwestie surowych kotletow nasza corka
poruszato juz w zesztym roku szkolnym.
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